Beszámoló 2017-es védőnői tevékenységről
A védőnői körzethez Halimba és Szőc települések tartoznak. Az elmúlt évben összesen 89 családot gondoztam. Nem volt olyan család, aki nem kérte volna a védőnői látogatást, gondozást és a tanácsadás elől sem zárkózott el senki, otthon szülés nem volt. 32 családnál  kellett fokozott gondozást végezni valamilyen (egészségügyi, szociális) ok miatt. 2017-ben 16 új várandós jelentkezett, és 13 szülés volt a körzetben. A csecsemők (0-1 év) száma ennél több a beköltözések miatt. 

A kötelező védőnői szűréseken minden gyermek megjelent, még ha egy kis késéssel is. A szűrések száma a jogszabály módosítások miatt nőtt, ezért a tanácsadáson megjelenések száma is emelkedett. Az új protokollok miatt megnőtt a vizsgálatok ideje. 2017-től minden szülőnek egy „szülői kérdőív” kitöltésével kezdődik a vizsgálat. Az év végére már ezt otthon, a vizsgálat előtt végezték a szülők így valamelyest rövidült a tanácsadáson eltöltött idő. Ezek a kérdőívek a gyermek fejlődésének nyomon követése, illetve a problémás esetek mielőbbi észlelése céljából készültek. Így korán, a súlyosabb problémák kialakulása előtt kerülhet a gyermek fejlesztésre, szakemberhez. Sajnos azonban még mindig van 1-2 szülő akinek nehézséget okoz a kérdőív kitöltése, ilyenkor közösen végezzük a szülővel el a feladatot. Ezeket a kérdőíveket ki kell értékelnem és pontrendszer alapján eldönteni, szükséges e a háziorvoshoz irányítani a gyermeket, aki majd további vizsgálatokra küldi a gyermeket. 1éves korig 5, 1-2év között 2 eltérés esetén 3 utána évente 1 vizsgálat van a gyermekeknek. 

Ezek mellett próbálom a kötelező látogatásokat is betartani minden családnál, gyermeknél ami a csecsemőknél minimum havi 1 találkozás , a nagyobbaknál (1-3 év) kéthavonta 1 találkozás az intézménybe járóknál a minimum évi 1 találkozás. Ha fokozottan gondozott a család, gyermek akkor ez a szám a többszörösére is nőhet.

A csecsemő táplálásban nagyon jelentősége van az anyatejnek, 6 hónapos korig az édesanyák62%-a szoptatta a gyermekét 1 év után a gyermekek szintén 62%-a még kapott anyatejet. Minden évben megemlékezünk az anyatejes világnapról, most sem volt ez másképp. Egy dúla beszélt a háborítatlan szülésről az aranyóra és szoptatás összefüggéséről, illetve válaszolt a szülők, kismamák kérdéseire, majd egy édesanya osztotta meg a tapasztalatait a szoptatásról. Egy jó hangulatú, kötetlen beszélgetéssel ért véget a rendezvény.

Minden hónapban a művelődési házzal közösen baba klubot szervezünk, itt az anyukák az ügye-bajos dolgaikat beszélik meg, receptet, praktikákat cserélnek. Az összejövetelek létszáma változó, de mindig jó hangulatban telik el a 2-3 óra. Teával, rágcsálnivalóval kedveskedünk a gyerekeknek, karácsonyi időszakban apró meglepetés várja a fa alatt a résztvevőket.

Próbálok minél több településen szervezett rendezvényen részt venni, közreműködni, kézműves foglalkozások, kemencés programok. Az egészség nap, bringafesztivál szervezésében lebonyolításában is közreműködtem. Segítettem a szűrések végzésében, szervezésében, előadókat kerestem az egészségnapra.

Napi kapcsolatban vagyok a családgondozóval, sajnos egyre több a közös esetünk, a szoros együttműködésnek köszönhetően még időben tudunk beavatkozni a családoknál. 2 esetben fordult elő, hogy a gyermeket/eket majdnem kiemelték a családból. Több esetben kaptam felkérést a gyámhivataltól, gyermekjóléti központtól helyzetértékelés elkészítésére.

A településen lévő intézményekkel nagyon jó a kapcsolatom, sokat segítik a munkámat, és én is szívesen megyek ha hívnak előadásokat tartani. Az évben sajnos több esetben előfordult mindkét oktatási intézménybe a fejtetű, amit sok harc árán sikerült kiirtani. Az oviban egészséggel kapcsolatos beszélgetések (fogápolás, tisztálkodás), mesék megnézése és utána megbeszélése ebben a korban a legmegfelelőbb egészségmegőrző tevékenység. Gyerekek szeretik a meséimet, nagyon érdeklődőek az új információ iránt. Élvezik a demonstrációs foglalkozásokat is. Az egyik csoporttól kaptam ajándékba a foglalkozásról egy kis leporellót is. Mindig szívesen megyek ha hívnak, különböző foglalkozásokra, szülői értekezletekre. Amiben tudom segítem a munkájukat a konyhán dolgozóknak és az óvónőknek. 

Az iskolában egészségnevelő órát az elmúlt évben több témakörben is tartottam a kötelezően előírtak mellett. Az órákat az 5., 6., 7., 8. osztályban tartottam, egy-egy osztálynak 3-4 órát az évben, egészséges életmód, higiéné, serdülőkor, párkapcsolat, káros szenvedélyek, szexualitás témakörben. Néha nehezen oldódnak fel a diákok, de a játékos tanulásnak köszönhetően a legpasszívabb egyének is bevonódnak a játékokba. Az alsósokkal játék közben ismerkedünk a higiénés szabályokkal, tisztálkodással. Rendszeresen ellenőriztem az iskola étkezőjét és az étlapot. Áprilisban tanulmányi kirándulást szerveztünk, családsegítővel, művelődés szervezővel, felsős gyerekeknek a tavaszi szünetben, Budapesten megnéztük a Hadtörténeti múzeumot, országunk történelmével, fegyvereivel találkoztak a gyerekek, utána ellátogattunk a Láthatatlan kiállításra, ahol a vakok világával ismerkedtünk, a látáson kívül minden érzékszervünket használnunk kellett. Szabad időben a zord időjárás miatt beszorultunk a közelben lévő bevásárló központba, itt ebédeltünk. Egy-két gyermeknek nagy újdonság volt a mozgólépcső, a hatalmas épület. A napot nagyon élvezték a gyerekek, hazaérve nagy hó fogadott minket a vasútállomáson, így a napot hócsatával fejeztük be.

Ebben az évben az életmód tábort Erzsébet táboros pályázatból oldottuk meg. A szervezést és lebonyolítást a családgondozóval és a művelődés szerbezővel közösen végeztük. 2 turnusban voltak a gyerekek egy alsós és egy felsős napközis tábor volt. Rengeteg időt és energiát igényelt a 2 tábor pályázatának megírása, a szervezés. Hosszú évek óta nem kellett azon aggódnunk miből oldjuk meg a gyerekek étkezését kirándulását. A tábor alatt sok kirándulás színes programok várták a gyerekeket. Voltunk az ajkai strandon, részt vettünk sportágválasztón, túráztunk ahol a gyerekek 8-9 km-t gyalogoltak a nap folyamán. A nagyoknak XBOX partyt szerveztünk, balatoni fürdőzés mindkét tábornak része volt. Napi 4*-i bőséges étkezést kaptak a gyermekek. A visszajelzések alapján nagyon jól érezték magukat, volt aki most jutott el először a Balatonhoz, a táborban evett először étteremben. A gyermekek csillogó szemét látva érezte az ember, hogy megérte a több hétnyi szervezés munka.

Halimba, 2018.01.17.
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