Jelentés a 2016. évi védondi teveékenysegrol

A korzethez két telepiilés tartozik Halimba €s Szdc. A két telepiilésen Osszesen 91 csaladot
gondozok (0-6 éves korig, illetve a varandos anydk). A teriileten nem volt olyan csalad, aki
nem kérte a védondi ellatast, latogatast. A korzetben 36 gyermek szorul fokozott gondozasra,
a kismamak koziil 12. Sajnos az el6z0 évhez képest sokat emelkedett a veszélyeztetettek
szama Az ¢értékek tartalmazzak mind az egészségligyi, mind a koOrnyezeti ok miatt
veszélyeztettek szamat. A 2016-es évben 11 sziilés volt. Ez jelentdsen csokkent az el6zd
¢vhez képest.

Az 6nallé védondi tandcsadason egyre tobben vesznek részt, 35 kismama, 77 csecsemd, 62
kisgyermek ¢€s 44 3-6 éves gyermek megjelenés volt. A kotelezd sziirdvizsgalatokon, van
hogy egy kis késéssel, de mindenki megjelent. Valamilyen eltérést 38 esetben tapasztaltam
(latas, hallas, beszédprobléma) 8 gyermeknél tulsulyt észleltem, illetve 7 gyermeknél alacsony
testsulyt tapasztaltam ezért fokozott gondozasba vettem, haziorvost értesitettem a
tapasztaltakrol. A szlirések segitségével nagyon sok késObbi probléma megeldzhetd, idoben
kezelhetd. Egy csaladnal tapasztaltam erds szocialis és mentalis problémaékat, jelenleg mar
fejlesztést kap a gyermek.

Nem volt olyan csalad, aki nem kérte volna a védondi latogatast, gondozast és a tandcsadas
eldl sem zarkozott el senki.

Az anyukdk 30%-a szoptatta gyermekét 6 honapos korig (kizardlag) €és egy évesen is még
mindig kapott anyatejet a gyermekek 35%-a. Ez sajnos alacsonyabb mint az el6z6 években.
Ezt programok szervezésével (anyatejes nap megiinneplése), még tobb informacid atadasaval
probaltam az el6z6 évek szintjére emelni. A falu 0jsagban cikket is irtam az anyatejes taplalas
jelentésegérol.

A faluban rendezett egészségnapon segitettem a programok szervezésében, illetve a
szlirovizsgalatok lebonyolitdsaban. Babamasszazs tanfolyamot szerveztem anyukaknak, a
foglalkozasok nagyon j6 hangulatba teltek. Augusztusban anyatejes napon kdszontdttem a
szoptatd anyukakat, mondokas, jatékos foglalkozast kdvetden interaktiv eldadds keretében
ismerkedtek meg az anyukak a babahordozas lehetdségeivel, sziilés utani babas tornaval.
Probalok minél szélesebb korben részt vallalni a falu életébdl, ezért a csaladgondozdnak
miivelddésszervezonek, segitek a programok szervezésében €s lebonyolitdsaban. Ilyen volt a
falukemence program melyen anyukdknak, fiataloknak segitettiink a kenyér, kelt tészta
elkészitésébe. Baba-mama klubbot kezdtiink a miivelddési hdzban. Szép szdmmal voltak
minden alkalommal. Az év utolso klubjaban ajandékkal kedveskedtiink a gyermekeknek.

Az 6vodaval nagyon jo a kapcsolatom a problémas gyermekekrdl rengeteg informaciot kapok
toliik. Egészséggel kapcsolatos beszélgetések (fogapolas, tisztdlkodés), mesék megnézése €s
utana megbeszélése ebben a korban a legmegfelelobb egészségmegdrzd tevékenység.
Gyerekek szeretik a meséimet, nagyon érdeklddéek az @ informacié irant. Elvezik a
demonstracios foglalkozdsokat is. Mindig szivesen megyek ha hivnak, kiilonb6zo
foglalkozasokra, sziiloi értekezletekre. Amiben tudom segitem a munkéjukat a konyhdn
dolgozdknak és az 6vondknek.

Az iskolaval a j6 kapcsolatnak koszonhetden gordiilékenyen tudom végezni a munkamat,
oltasok, szlirések lebonyolitasa zOkkendmentesen zajlik. Egészségneveld orat az elmult évben
tobb témakorben is tartottam a kotelezOen eldirtak mellett. Az orakat az 5., 6., 7., 8.
osztalyban tartottam, egy-egy osztalynak 3-4 6rat az évben, egészséges ¢letmod, higiéné,
serdiilokor, parkapcsolat, karos szenvedélyek, szexualitds témakorben. Néha nehezen
oldodnak fel a didkok, de a jatékos tanulasnak koszonhetden a legpasszivabb egyének is
bevonddnak a jatékokba. Az alsosokkal jaték kozben ismerkediink a hihiénés szabalyokkal,
tisztalkodassal. Rendszeresen ellendriztem az iskola étkezdjét és az étlapot. A gyermekektdl,



dolgozoktol is kértem ezzel kapcsolatban visszajelzést. Az iskoldban megjelent a fejtetli, amit
sikeriilt iddben megfékezni, a sziiloknek személyesen, irdsban is elmondtam a teenddket.
Minden évben, most mar hagyomanyként, szervezziik a gyermekjoléti szolgalattal kozosen az
¢letmod tabort. Palyazatirds, programok szervezése €s a tabor lebonyolitdsa sok energiat, idot
igényel, de a faradsdgos munkat elfelejtjiik, ha a gyerekektdl pozitiv visszajelzést kapunk. Az
alacsony koltségvetés ellenére probalunk szines programokat nytjtani a gyerekeknek és minél
tobb helyre eljutni veliik, valamint napi 3*-1 étkezést biztositunk. Idén a turdk mellett az ajkai
strandra mentiink. Az alacsony koltségvetés miatt és mivel nem voltak palydzatok valoban
¢letmod tabor volt. Az ételeket mi készitettiik a gyerekekkel és turaztunk jatszottunk sokat. A
jatékokat most is mint mindig az egészséges ¢letmodra alapoztuk.

A gyermekjoléti szolgalattal napi kapcsolatban vagyok, igy folyamatosan tudjuk egymast
tajékoztatni a felmeriilé problémakrol, €és ha sziikséges k6zosen tudunk fellépni a probléma
megoldasa érdekében. Ennek a szoros egylittmiikddésnek koszonhetben még idében tudunk
beavatkozni a csaladoknal. Egy esetben kellett egy gyermeket atmeneti nevelésbe venni, a
csalad anyaszallorol koltozott be.

Ebben az évben kaptam egy 0j baby-doppler késziiléket, valamint a rossz irodai sz¢k cserére
keriilt, és elkésziilt a tanacsado eldtti szélfogo is.
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