Mivel6dési haz hirei

Beszamolok az aprilisi programokrol

. Aprilis 11-én délutan Kéltészet napi szavaléverseny és irodalmi program
varta az érdeklédbket. (Részletes beszamol6 ebben a szamban!)

. Aprilis 19-én délel6tt Baba — mama klub varta a kisgyermekes sziil6ket és
gyermekeiket.

« Aprilis 27-én délutén tavaszi szemétszedési akcié volt. Kovécs Zsolt
szervezld elmondta, hogy a Halimbai nagytakaritas elnevezéssel a falu k
belteriiletén és a kozségiink kérnyékén két konténer szemetet gyljtottek
Ossze a lelkes didkok és felnéttek. Koszonet Gfellner Tamasnak és
Csipszer Andrasnak, akik példat mutattak hozzdallasukkal,
munkajukkal, anyagi tamogatasukkal. A képek tébbet mondanak, mint
par mondat. :

« Aprilis 28-4n, szombaton Csalddi Egészségnapra vartdak a falu |
lakossagat. (Részletes beszamold ebben a szamban!)

Majusi programajanlo

* Ma4jus 24-én, csuitortokon 10 ératol a Baba-mama klub keretében Kovacs [
Zoltan ment6 szakapold tart el6adast, melynek cime: Csecsemd 'iwp
Gjraélesztés, életveszélyes allapotok felismerése. A téma fontossagara f
valod tekintettel varunk minél tobb édesanyat, kismamat gyermekiikkel a §
klubfoglalkozasra!

* Majus 25-én délelétt Gyermeknap a telepiilés intézményeinek és sziildi
kozosségeinek szervezésében.

Juniusi el6zetes: g
e Junius 8-an 16 6ratdl a helyi iskola tartja, KI MIT TUD! kulturalis
bemutatdjat. Sok szeretettel varjak az érdekléddket!

Felhivas

Nemsokara ujra itt a falunap. Szeretnénk valtozatos és szinvonalas
programokat nytujtani a falu lakéinak. Ehhez majus 31-ig varjuk a lakossag otleteit, javaslatait a mivel6dési
haznyitvatartasiidejében és elérhetdségein!

Allandé programjaink

* Minden kedden 17 ératél a Halimba Koérus tartja probait. Minden énekelni szeret6 lakost sok szeretettel
varnak!

* Minden szerdan 13 -14 o6ra kozott Albrecht Laszlé falugazdasz tart fogaddorat a Mdvel6dési Haz
kistermében.

» Aerobik torna Somogyi Gyongyivezetésével. Az érak kedden és pénteken 18.00 —kor kezdddnek.

» Jogafoglalkozas minden csutortokon 17.30-t6l Lazar Gabriella vezetésével.

* Gyermek zumba foglalkozas Nagy Noémi vezetésével. Az érak szerdai és pénteki napokon 15.15- 16 6raig
tartanak.

* Minden hénap 1. cstitortokén 16 ératdl a Kertbarat kor tartja foglalkozasait.

A programok valtozasanak jogat fenntartjuk. A rendezvények pontos id6pontjat és a részletes programokat
keressék a postaladakba bedobott

szorolapokon. Emellett figyelmiikbe ajanljuk teleptilésiink honlapjat a www.halimba.hu—t és a facebook
kozosségioldal Miivel6dési Haz IKSZT Halimba oldalatis, ahova szintén aktualis informacidkat teszink fel.

Sok szeretettel varjuk rendezvényeinken!
Lukacs Zsanett
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Halimba Kézség Onkormanyzata idészaki lapja

Onkormanyzati hirek

Az elmult id6szak onkormanyzati eseményei kozil kiilon figyelmet érdemel az az ingatlan vasarlas, melyet az elmult
hetekben bonyolitott le az 6nkormanyzat. Ennek hatterérdl és sziikségességérol adott tajékoztatast Tobel Janos
polgarmester: )

- Néhany hete megkeresett a Padragkiton miik6dé Csaladok Atmeneti Otthonanak a vezetdje, azzal a szandékkal,
hogy fenntartéjuk - a ,,Segitséggel Konnyebb Alapitvany” - megvasarolja a Kossuth u. 36-os szam alatti ingatlant
(valamikori Bauxitkutato6 legényszallo, régi posta épiilete). Ebben az ingatlanban alakitanak ki 60 gyermeknek és
csaladjuknak a csaladok atmeneti otthonat. Az 6nkormanyzat ezt tobb okbdl sem szeretné! —kezdte a polgarmester.

Elmondta, hogy az itt elhelyezett csaladok, mivel a koltézéssel automatikus tartézkodasi helyet 1étesitenek a
teleptilésen, minden intézményi szolgaltatasra (bdlesédel, évodai, iskolai elhelyezés, haziorvosi ellatas, szocialis
tamogatasi rendszer) jogosultsagot szereznek. Mivel az intézményi szolgaltaté rendszer Halimba lakossagara (1200
f6) van méretezve, nem birnd mar el ezt a tobbletet. Emellett a koltségvetésben meghatarozott szocialis ellatasok
koltségei is mind ide keriltek volna, hiszen ezek a csaladok sulyos szocialis problémakkal is kiizdenek. Ezen kiviil
még hozzatette, hogy a halimbai iskolaba kozel 36 az 6vodaba 14 padragkuti gyermek jar. A sziil6k elmondtak, hogy a
lakoéhelytiikon kialakult korilmények miatt hataroztak gy, hogy inkabb elhozzak gyermekiiket ide Halimbara.

- A fenti okokat figyelembe véve és a telepilés tovabbi nyugalmanak megérzése érdekében dontott tgy az
onkormanyzat, hogy megvasarolja az ingatlant. Sajnos mas eszkoz nincs a keziinkben, amivel ezt meg tudnank
akadalyozni. —emelte ki a polgarmester.

Az épulet vasarlasaval kapcsolatosan elmondta, hogy az adas-vételi szerz6désben rogzitett 30 millié forintos
vételarat, két évre elosztva négy egyenld részletben (7.5 milli6 forint ) fizetik meg. Mivel csak részletekben tudnak
fizetni, az eladé kamatot is felszamol, amit az aktualis részlettel fizetnek meg. Ez még tovabbi 720 000 Ft kiadast
jelent.

Majd arrél is szolt, hogy az 6nkormanyzat ezt miképp tudja kigazdalkodni az éves koltségvetésébdl:

- Az 6nkormanyzat éves helyi addbevételeinek (30 millié forint), szabadon felhasznalhatd 6sszege 15- 17 millié
forintot tesz ki. Az elmult években ebbdl tudtunk olyan fejlesztéseket megvaldsitani, amelyekhez nem jart
palyazati tamogatas, illetve a palyazati forrasokat is ezekkel egészitettiik ki. Példaként emliteném az Arany J.,
Béke, Akacfa utca aszfaltozasat, a ravatalozo feltjitasanak koltségeinek kiegészitését. Az idei évben ebbdl az
Osszegbdl terveztiik a bolttal szembeni Kossuth koz aszfaltozasat, a tavaly kozmivesitett Gj utcanak az utalap
épitéset illetve a rendezési terv modositasanak koltségeit. Sajnos az el6bbiekben emlitett ingatlan vasarlasa miatt,
ezeket a beruhazasokat most el kell halasztanunk. Ugy gondoljuk, a szomszéd falu helyzetét latva, ezzel a
vasarlassal az 6nkormanyzat nem csak ingatlant vasarolt, hanem nyugalmat is. Az éplilet hasznositasara ebben a
pillanatban még nincs terviink, de mindenképpen keressiik a legjobb lehetéséget (bérbeadas, raktarozas, tizem,
stb). —hangsulyozta Tébel Janos. (SA)

Fokuszban az egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozasnak minden életkorban alapvetd jelentdsége van. Szerepe vitathatatlan a testi-lelki
egészség, j6 szellemi és fizikai teljesit6képesség meglrzése szempontjabol. Am még inkabb ismertek azok az
Osszefliggések, melyek a gyermekkori egészségtelen taplalkozasi szokasok és a kronikus felnGttkori
szivérrendszeri, daganatos, csontiziileti, valamint gyomor-bélrendszeri megbetegedések kozott fennallnak. Ezért
1s fontos mar gyermekkorban odafigyelni miis keriil csemetéink asztalara.

A hely1 intézményes gyermekétkeztetésrdl, a korszerd konyhatechnolégiai lehetdségekrdl és az egyre tébb
csaladot érinté ételallergiak miatti diétas étkezési lehetGségekrdl beszélgettem Kovacs Attilané 6vodavezetovel és
Makkosné Balogh Adrienn élelmezésvezetével.

- A f6z6konyha az 6voda intézményegységéhez tartozik, fenntartéja az helyi 6nkormanyzat. Dolgozéink szama 6

6, a két szakacsnd koziil az egyik — husz éves kozétkeztetési tapasztalata mellett - diétas szakacs végzettséggel
is rendelkezik. Ok azok, akik nap, mint nap ellatjak meleg étellel a 84 6vodast —boles6dést, a 115 {6 iskolast, 30
szocialis étkez6t és a 16 vendég étkezét. Ok egy olyan kozosség, amely nemcsak munkahelyet, hanem szinte
masodik otthont is jelent az itt dolgozdéknak. Mindannyian a legjobbat szeretnék kihozni a munkajukbdl,
folyamatos megujulasra, Gjitasra torekednek. Ugy érzem nyitottak a parbeszédre, rugalmasak a valtoztatasra,
de azt mindenképpen fontosnak tartom kihangstlyozni, hogy nem koénnyd mindenkinek mindenben
maximalisan megfelelni. — mondta Kovacs Attilané Agota.

Majd elmesélte, hogy nagyon szigoriak a kézétkeztetés torvényi szabalyozasai, amelyeket még akkor is be kell

tartani, ha az gyakran az étkezGk egy-egy csoportjanak nem éppen megfeleld.




- A Mintamenza program és benne a mi kozétkeztetésiink nem a felnétt emberek mar kialakult izvilagahoz igazodik. A
gyerekek szdmadara viszont éppen az lenne a fontos, hogy egészséges, mindségi alapanyagokbdl, megfeleld
konyhatechnolégiakkal elkészitett ételek keriiljenek eléjik. Ehhez szokjanak hozza, ez legyen szamukra a
természetes. Persze ez nem konnyl folyamat, de igyeksziink kis 1épésekben olyan atmenetet biztositani, ami
megkdnnyiti aziddsebb — mas izvilaghoz szokott - korosztaly szamara is, ha nem is az atallast, de az elfogadast.

Majd Makkosné Balogh Adrienn vette at a szot, aki a korszerd taplalkozashoz sziikséges természetes alapanyagokrol,
konyhatechnolégidkrol, a specidlis étkezést igényld gyermekek ellatasarol és az étkezést igénybevevik visszajelzéseirdl
beszélt.

- En mar agy érkeztem ide 2016-ban, hogy volt egy erés, Osszetarté csapat. Csak folytatnom kellett a megkezdett
munkat. Elddeim Poérné Viol és Tasnerné Kati — mind szakmai, mind kozosségformalas terén - kivalé munkat
végeztek.

Adrienn elmesélte, hogy annak érdekében, hogy természetes alapanyagokbdl izletes ételek késziiljenek, folyamatos
kapcsolatban vannak a gyégyniévényes kert vezetGjével, Imre Zsuzsannaval. Még februarban (veteményezés elGtt)
egyeztetnek, hogy melyek azok a zoldségek (hagymak, paprika, retek, paradicsom stb), fliszernovények, amelyeket a
konyha fel tud hasznalni. Az itt termelt névények vegyszermentesek. Az idénytermékekbdl lehetGség szerint télire is
eltesznek. A lecsé és a szaritott vegeta mar évek 6ta alapanyagként szolgal.

- A 2014-ben bevezetett Mintamenza program lehet8séget biztositott és persze el is varta az Gj konyhatechnologiak
bevezetését és alkalmazasat. Ennek koszonhetden a husételeket kombi paroléban készitjuk, a zsiradék és
olajhasznalatot olajspray hasznalataval minimalizaljuk. A séhasznalat drasztikus csokkentése sokak szamara
ellenallast valtott ki (ami természetes is, egy nem ehhez szokott embernél), de igyeksziink minél tobb egészségesebb
fliszernovénnyel izesiteni az ételeket. Evek 6ta a kornyéken szinte egyediili konyhaként tudjuk biztositani a specialis
étkezést 1gényld gyermekek ellatasat is. Mindenféle diétas étkezést vallalunk. Ehhez a szakmai segitséget az Ajkai
Magyar Imre Kérhaz dietetikusa biztositja, akivel kozosen készitjlik el a specialis étrendeket. Igyeksziink részikre is
minél valtozatosabb mentisorokat 6sszeallitani. Ahhoz, hogy a gyermekek elfogadjak ezeket az ) izeket, nem elég csak
nekilink tenni érte, hanem a csaladokat is be kell vonnunk ebbe a folyamatba. Ehhez ad kivalé alapot a Baba-mama
klub és az 6vodai sziils foglalkozasok ahol megismertetjuk a csaladokkal ezeket az 1), egészségesebb alapanyagokat,
f6zési technikdkat és megmutatjuk, hogy egy kis véltoztatassal, mennyivel egészségesebb ételt tudnak letenni a
csaladi asztalra. Receptekkel, tandcsokkal segitjik d&ket. Hissziik, hogy ha mar kisgyermek korban mingségi
alapanyagokbdl, korszer( technoldgidkkal készitjik el az ételeket, akkor egy egészségtudatosabb gondolkodésu
nemzedék né fel. Emellett kiemelt és egyben nagyon nehéz feladatunknak tekintjik a kamasz és a feln6tt korosztaly
egészségesebb taplalkozasanak népszerisitését is. Itt sajnos akar évtizedek alatt rogzilt étkezési szokasrendszert kell
kiméletesen, fokozatosan, apro valtoztatasokkal, pozitiv megerGsitésekkel, kompromisszum készen atformalni.

Zard gondolatként az 6vodavezetd még hozzaflizte:

- A gyermekek izlését, étvagyat az ételhez vald viszonyat nagyban meghatarozza a kérnyezet, amely nem csupan az
étkezés korulményeit jelenti, de fontos eleme az étkezésben résztvevik hozzaallasa is. Ez sokszor komoly odafigyelést,
diplomaciai érzéket, a konfliktusok megfeleld kezelését és csapatmunkat igényel. Ezért is tartjuk nagyon fontosnak,
ha folyamatosan visszajelzéseket kapunk azoktoél, akik barmely médon, de kapcesolatba kertilnek kozétkeztetéstinkkel.

Az alabbiakban ezekbdl a véleményekbdl tesziink k6zzé néhanyat:

, Ugy gondolom, még hosszt idének kell eltelnie, hogy teljesen természetes legyen a gyerekeknek az ilyen jelleg(
egészséges taplalkozas. Mi itt az iskolaban azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek nagyon nehezen fogadjak ezeket az 4j
technologidkkal késziilt, szamukra ,iztelen” ételeket. Gyakran itélkeznek a latvany és egymas véleménye alapjan. Sajnos
sokszor ra sem tudjuk venni 6ket, hogy megkdstoljak. Ertjik mi az egészséges taplalkozas fontossagat, de azt is latjuk,
hogy az iskolas korosztallyal ezt elfogadtatni, csak kis 1épésekkel, apré valtoztatasokkal, szinte ,becsempészve” tudjuk.
Persze bizunk benne, hogy évrél-évre jobb lesz a helyzet, de nem kénnyl az atallas. Emellett az adagok mennyiségének
aranya is fontos, hiszen teljesen méas igénye van egy elsé osztalyosnak, mint egy felnGtt korba kézeled6 kamasznak.”

Nagy Noémi iskolaigazgato

,Kozel 20 éve foglalkozom gyermek gasztroenteroldgiaval. A diéta a szulé és a gyermek szamara is nagyon fontos. Bar
jogszabaly irja el8, hogy a kozosségekben az intézmény feladata a diéta megszervezése sajnalatos médon ez nincs igy.
Szamos helyen az étkezés megszervezett, mégis a gyermekek nem szivesen fogyasztjak a nem megfeleld izesités,
valtozatossag hianya miatt. Egy szinfolt a kornyéken a halimbai 6vodai és iskolai étkeztetés. Valtozatos, izletes a
gyermekek szdmara finom. Minden alkalommal a szil6ket valamint a gyermekeket is kikérdezem a diétaval
kapcsolatban és csakis pozitiv véleményt hallottam az intézményrd6l.” Dr. Polldk Eva

,Somogyi Hanna nevd kisldnyom Magyarpolanyi Altalanos Iskoldban jar. Halimbai 6voda konyhaja késziti neki az
ebédet!

Rettentd halasak és elégedettek vagyunk az étkezéssel!

Nincs is annal jobb dolog, mikor diétazni kell egy kisgyereknek és minden nap boldogan meséli mennyire finom és mi volt
aziskoldban az ebéd!

Eddigi tapasztalataink utan a legjobb konyha és hozzaértd személyzet!

Koszonjik !”?

A vendégétkezdk véleményében is a megszokottol eltérd izvilag keriilt emlitésre. A hazias, néhol erGsebben sos és fliszeres

izesités utan természetes, hogy furcsa a szolidabb, gyakran iztelennek tling étel. Az azonban mindny4jukat j6 érzéssel tolti
el, hogy ismert, ellendrzott helyrdl szarmazo, minGségi biotermékekbdl készilt ételek kertlnek az éthordoikba. (SA)

Koltészetnapi szavaloverseny

Teleptilésiinkén is hagyomanya van vers- és mesemondasnak. A Koltészet Napja
tiszteletére rendezett szavaléversenyre az idén is nagyon sokan jelentkeztek. Az
aprilis 11-én a mivel6dési hazban megrendezett versenyt a verskedveld szuldk,
rokonok is figyelemmel kisérték. A produkcidkat az iskola pedagdgusaibdl allo
zsUri értékelte. Szorgalmas felkésziiléséért és részvételéért minden résztvevs |
emléklapban részesilt. :

A zsliri a kovetkezl eredményt hozta:

1-2. osztalyos kategoridban:
1. helyezett Balogh Jazmin és Tak4acs Barnabas 2. osztaly
2. helyezett Berke Rebeka 2. osztaly
3. helyezett Dallos Aron 1. osztaly

3 - 4. osztalyos kategoriaban:
1. helyezett G6s1Gergd 3. osztaly
2. helyezett Németh Levente 3. osztaly
3. helyezett Makkos Anna 3. osztaly és Rosta Rebeka 4.o.

FelsGs kategoriaban:
1. helyezett Turidulianna 7. osztaly
2. helyezett Pelczhoffer Orsolya 7. osztaly
3. helyezett Farkas Barnabas 6. osztaly

Ezt kovetSen Bolyongok cimmel a Bodza egytittes zenés irodalmi oOsszedllitasban elevenitette fel Jozsef Attila
életpalyajat. (SA)

Egy délutan az egészség jegyében

A tavaszi csaladi egészségnap telepiilésiink masodik legnagyobb programja. A mar
hagyomannya valt rendezvényen az emberi élet talan két legfontosabb tertiletére
fékuszalnak a szervezdk. Ez nem mas, mint a csalad és az egészség. Lukacs Zsanett
szervez elmondta, hogy az idén is Ggy probaltak osszeallitani a programkinalatot,
hogy a csalad minden tagja megtalalja az életkoranak és érdeklgdésének megfeleldt.
- A mar megszokott ingyenes vércukor-, vérnyomads-, koleszterinszint-, testsuly
mérése mellett reikivel és nemzetkdzi vilagmarkakkal torténd egészségi
allapotfelmérés is varta az érdeklédket. A rendezvényt kiegészits, kisérd
programokkal is szinesitettiik. Igy az idei évben is lehetGséget biztositottunk a
térségben €16 helyi termelCk termékeinek bemutatatasara. A természetes
alapanyagokbdl készilt sajtok, mézek, szorpok vasara mellett, Kamramustra
elnevezéssel a Kertbarat kor tagjai sajat készitésl lekvarokkal, dzsemekkel
megkent kemencében siilt kaldccsal és kenyérrel kinaltak. Halimba révén természetesen a gyogyteak és
gy6gynovényszorpok sem maradhattak ki. A legkisebbeket légvar, trambulin, kézmiives foglalkozas és interaktiv zenés
mdsor, a holgyeket smink és kézapolasi tanacsok vartak. A mozgas egészségmeglrzl szerepére az anya- lanya zumbaval
és a Flabélos, (vibracios trénerrel), a Kubai salsa bemutatoval és tanchazzal hivtuk fel a figyelmet. Eladéink kozil talan
kiemelném Dr. Szabé Dorottyat, aki a daganatos betegségek szlirGvizsgalatanak fontossagaroél, Dr. Nagy Marianna
neurolégus a diabétesz idegrendszeri szovédményeirdl Kovacs Zoltan mentd szakapold pedig az elsG segélynydjtasi
ismeretekrdl, Gjraélesztésril beszélt. Az egészséges ételek kostolojan pedig a késdbbi elkészitésére is adott volt a
lehetGség, hiszen minden finomsag mellett ott volt a recept is. Az estébe nyul6 rendezvényen a falu férfiti segitségével —
mar el6z6 nap - majusfat is allitottunk, amit a helyi iskola néptancosai tancoltak kérbe. Bizom benne, aki részt vett ezen
anapsutéses délutanon programjainkon, megtapasztalta a testi-lelki feltolt6dést.” - értékelte a rendezvényt a szervezd.

A szervezdk eztton mondanak koszonetet a fellépdknek, el6adéknak, termelGknek, és mindenkinek, aki a rendezvényt
barmilyen munkaval vagy felajanlassal tamogatta.

- Kaldcs —pogacsa stités: Torma Istvanné, Podr Istvanné

- Szervezés és lebonyolitas: Galler - Mike Eva, Szalai Katalin, Bakos Dalma, Preininger Petra

- Szlrévizsgalatok: Janosi Istvanné, Vajai Tamasné

- Ma4jus fa allitas: karbantarté csapat tagjai

- Kertbarat kor tagjai

- Az Emlékhdz munkatarsai

- A Harsfa Ovoda konyhai dolgozo6i

- Varga Istvan és felesége, néptancos gyerekek.
Az egészségnapon, Rameislné Gréti a szolgaltatasait (reiki, allapotfelmérés, talpmasszazs) igénybevevéknek kihelyezett
adomanydobozban 6sszegyllt felajanlasokat a Harsfa Ovoda évodasainak adomanyozta. Kovacs Attilané 6vodavezets
halasan koszonte e nemes gesztust, és elmondta, hogy az igy ésszegytlt 8.000 Ft-ot, a kézelg6 gyereknapi programra
forditjak. (SA)



