Jelentés a 2014. évi védondi tevékenysegrol

A korzethez két telepiilés tartozik Halimba és Szdc. A két telepiilésen dsszesen 80 csaladot
gondozok (0-6 éves korig, illetve a varandos anyék). A teriileten nem volt olyan csalad, aki
nem kérte a védondi ellatast, latogatast. A korzetben 35 gyermek szorul fokozott gondozasra,
a kismamak koziil 14. Az értékek tartalmazzak mind az egészségiigyi, mind a kdrnyezeti ok
miatt veszélyeztettek szamat. A 2014-es évben 17 sziilés volt ebbdl 5 gyermek SzOcon €l

Az 6nallé védondi tandcsadason egyre tobben vesznek részt, 68 kismama, 99 csecsemd, 51
kisgyermek €és 70 3-6 éves gyermek megjelenés volt. A kotelezd sziirdvizsgalatokon, van
hogy egy kis késéssel, de mindenki megjelent. Valamilyen eltérést 9 esetben tapasztaltam
(latas, hallas, beszédprobléma) 2 gyermeknél tulstlyt észleltem és fokozott gondozasba
vettem, haziorvost értesitettem a tapasztaltakrol.

Nem volt olyan csalad, aki nem kérte volna a védondi latogatast, gondozast és a tandcsadas
eldl sem zarkozott el senki. 2014-ban nem volt otthonsziilés, egyetlen kismama sem tervezte,
hogy otthon szeretne sziilni.

Az anyatejes taplalas : az anyukak 69%-a szoptatta gyermekét 6 honapos korig és egy évesen
1s még mindig kapott anyatejet a gyermekek 56%-a. Ez magasabb mint az el6z6 években. Ezt
programok szervezésével (anyatejes nap meglinneplése, egészségnapon szoptatds
szorgalmazésa), még tobb informacid atadasaval probaltam megvalositani. Bar az anyatejes
rendezvényen minddsszesen 3 résztvevd volt, de nagyon jo hangulatba tellett. Inkabb
személyes tanacsadés volt. Az egészségnapon is kevés volt a résztvevd. A faluban rendezett
egészségnapon segitettem a programok szervezésében, illetve a szlrdvizsgalatok
lebonyolitasdban

Az 6vodaval nagyon jo a kapcsolatom a problémas gyermekekrdl rengeteg informaciot kapok
toliik. Egészséggel kapcsolatos beszélgetések (fogapolas, tisztalkodas), mesék megnézése €s
utana megbeszélése ebben a korban a legmegfelelobb egészségmegdrzd tevékenység.
Gyerekek szeretik a meséimet, nagyon érdekléddek az 0j informacid irant. Az 6vodank
csatlakozott a mintamenza programhoz, ami segiti az egészséges ¢életmod kialakitasat.
Megszeretteti a gyermekekkel az egészséges ételeket, valaszthatd jo lesz igy szdmukra az
egészség otthon is. Amiben tudom segitem a munkajukat a konyhdn dolgozoknak és az
ovondknek.

Az iskolaval a j6 kapcsolatnak kdszonhetden gordiilékenyen tudom végezni a munkdmat,
oltasok, szlirések lebonyolitasa zokkendmentesen zajlik. Egészségneveld orat az elmult évben
tobb témakorben is tartottam a kotelezOen el6irtak mellett. Az orakat az 5., 6., 7., 8.
osztalyban tartottam, egy-egy osztalynak 3-4 6rat az évben, egészséges ¢letmod, higiéné,
serdiilokor, parkapcsolat, karos szenvedélyek, szexualitas témakorben. Néha nehezen
oldodnak fel a didkok, de a jatékos tanulasnak kdszonhetdéen a legpasszivabb egyének is
bevonodnak a jatékokba. Rendszeresen ellendriztem az iskola étkezdjét és az étlapot. A
gyermekektdl, dolgozoktol is kértem ezzel kapcsolatban visszajelzést. Az iskolaban megjelent
a fejtetli, amit sikeriilt id6ben megfékezni, a sziiloknek személyesen, irasban is elmondtam a
teendOket, adtam ki tettirto szert is.

Minden évben, most mar hagyomanyként, szervezziik a gyermekjoléti szolgalattal kozosen az
¢letmod tabort. Palydzatirds, programok szervezése €s a tabor lebonyolitasa sok energiat, idot
igényel, de a faradsagos munkat elfelejtjiik, ha a gyerekektdl pozitiv visszajelzést kapunk. Az
alacsony koltségvetés ellenére probalunk szines programokat nyajtani a gyerekeknek és minél
tobb helyre eljutni veliik, valamint napi 3*-1 étkezést biztositunk. Idén a tirak mellett az ajkai
strand helyett,moziba mentiink a rossz idé miatt, illetve Zalavéarra mentiink ahol a megnéztiik
a Kis-Balaton hazat és ismerkedtiink a Kis-Balaton madarvilagadval a Kanyavari szigeten.
Ocson a gazdalkodéssal ismerkedtek a gyerekek, megnéztiik hogyan miikodik ma egy igazi



gazdasag. Lattuk hogyan sziiletik a kisbarany, frissen fejt tejet is kostolhatott aki kivancsi volt
az izére. A nap végén a falubeli asszonyok finom ebéddel lattak minket vendégiil.

A gyermekjoléti szolgalattal napi kapcsolatban vagyok, igy folyamatosan tudjuk egymadst
tajékoztatni a felmeriild problémakrodl, és ha sziikséges kozosen tudunk fellépni a probléma
megoldasa érdekében. Ennek a szoros egyiittmiikodésnek koszonhetéen még idoben tudunk
beavatkozni a csaladoknal. Egy esetben meriilt fel gyermekelhanyagolas gyantja, amit k6zos
erdvel és a csalad egyiittmiikodésével meg tudtunk oldani, remélhetdleg véglegesen
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